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Psychopiidiatrische Pflege (PPP) in unserer Kinderspitex

«Kinder mit einer Erkrankung oder Behinderung sind in erster Linie Kinder — mit besonderen Beduirfnissen!»

Krankheiten oder psychiatrische Doppel-

diagnosen sind bei Kindern ebenso aus-
geprigt wie bei Erwachsenen und betreften
das ganze Familiensystem. Viele psychische
Erkrankungen zeigen sich bereits im Kindes-
und Jugendalter und kénnen unterschiedlich
ausgeprigt sein. Diese Kinder und Jugendliche
stellen an die Familie und die professionellen
Helfer eine besondere Herausforderung, Medi-
zinisch wird in der Diagnostik bei Kindern und
Jugendlichen in psychische Personlichkeits- und
Verhaltensstorungen aufgrund einer Schadigung
oder Funktionsstorung des Gehirns oder einer
kisrperlichen Krankheit, Verhaltensauffilligkei-
ten mit korperlichen Storungen und Faktoren
(Essstorungen), Entwicklungsstorungen (Au-
tismus), Verhaltens und emotionale Storungen
mit Beginn in der Kindheit und Jugend (ADHS)
unterschieden.
Psychopidiatrische Pflege kann ausschliess-
lich oder als Erginzung zur somatischen Pflege
eingesetzt werden. Mit gezielten Massnahmen
werden die Kinder und Jugendlichen in der All-
tagshewiltigung professionell unterstiitzt. Wir
begleiten Kinder und Jugendliche auch in Kri-
sensituationen und beraten die Eltern.

Geisligc, somatische und psychiatrische

Autismus — Asperger
Kinder mit diesem Syn-
drom stellen ihre Fa-
milien vor sehr viele
Fragen und Herausfor-
derungen, sie sind sehr
aufwendig und beherr-
schen die ganze Familie.
Familien stellen sich oft
Fragen wie:

& Gibt es eine Heilung
fiir unser Kind?

@ Warum miissen wir ein
solches Kind anders er
zichen und wie?

® Was kann mein Kind
kontrollieren, was nicht?

® Warum tut es so seltsame
Sachen?

Fiir den rund um die Uhr Einsatz in der Deutschschweiz sucht die Kin-
derspitex Verein Joél Mithlemann zusatzliches diplomiertes Pflegeperso-
nal im Stundenlohn. Da die hilfreichen Leistungen nicht kostendeckend
finanziert werden, ist der Verein auf Spenden angewiesen und freut sich

an jedem Gonner.

& Wieso versteht mein
Kind nicht, wasich
von ihm will?

® Wird mein Kind je

selbstiindig leben
konnen?

® Wird mein Kind
jemals lernen,
auf andere zuzu
gehen?

Kinder mit Autis-

mus oder Asperger Ty -

haben einen besonde-

ren Unterstiitzungsbedarl. Sie nehmen ihre

Umwelt «anders» wahr. Dementsprechend ha-

ben sie Mithe, das Gegeniiber in Bezug auf Mi-

mik, Krper-und Gefihlsausdruck zu lesen und

auch sich selber situationsgerecht auszudrii-
cken. Oft orientieren sie sich an Details, es fillt
ihnen schwer, eine Situation
ganzheitlich zu erfagsen.

Betroffene haben hiu-

fig etwas Zwanghaftes,
Rigides. Thnen fehlt
die mentale Flexibili-
titund somit kiinnen
sie auf Unvorhergese-
henes sehremotional
reagieren, in Form
von Tobsuchtanfil-
len, Angsten, Schlal-
oder Essstorungen. Sie
sind meist auch moto-
risch und sprachlich
auffillig. Viele kommu-
nizieren nicht mit Worten,

2 sondern mit Gesten, hiufig
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kommt es auch zu sprachlichen Wie-
derholungen. Autistische Menschen
miissen sich gingiges soziales Verhal-
ten aneignen wie andere das ABC. Sie
miissen lernen, wie das Leben funkii-
oniert, wie Emotionen zu erfassen sind
und was gewisse soziale Handlungen
bedeuten. Besonderer Pllegebedarf er-
fordert beispielsweise den Umgang mit
Aggressionen lernen zu konnen, umeine
Selbst- oder Fremdgefihrdung zu vermei-
den.
Das Ziel der Pilege durch die Kinderspitex
istes, Kindern mit Autismus oder Asperger Mut
zumachen und trotz eingeschriinkter Kontaktfi-
higkeit Teil der Gemeinschaft werden zu knnen.
Mitwahrmehmungstordernden Massnahmenin
allen Sinnesbereichen, und dem Vermitteln von
Sicherheit sowie selbstwertfordernde Massnah-
men um Angste abzubauen, wird auf dieses Ziel
hingearbeitet. Mit den Kindern und Eltern wird
eine Bewiltigungsstrategie im Umgang mit emo-
tionalen Belastungen erarbeitet. Das wichtigs-
te ist, den Betroffenen Lob, Anerkennung und
Wertschiitzung immer und immer wieder aus-
zusprechen; sie z2u ermutigen und ihnen zu spii-
ren geben, dass sie nicht vollkommen sein miis-
sen, weil ich selber auch nicht vollkommen bin.
Schliesslich ist jeder Mensch als ein Individuum
anzusehen! ]
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