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INNENSICHT

Kontalkt mit autistischem Mddchen?

Ich (52) bin Gotte der 13-jdhrigen Manue-
la, Tochter meines Bruders. Sie erhielt vor
einigen Jahren die Diagnose «atypischer
Autismus». Obwohl sie intelligent ist,
kommt man mit ihr nur schwer in Kon-
takt. Sie ist ganz auf ihre Mutter bezogen,
und wenn etwas nicht so lduft, wie sie
mochte, rastet sie schnell aus. Die Familie
meines Bruders ist dadurch sehr belastet.
Oft schon habe ich angeboten, mit ihr et-
was zu unternehmen oder sie fiir ein paar
Tage zur Entlastung in meine Familie zu
nehmen. Meine Schwdgerin, die sich
grosstenteils von ihrem Umfeld zuriickge-
zogen hat, lehnt das stets mit fadenschei-
nigen Begriindungen ab. Ich fiihle mich
zunehmend hilflos.

ie Ohnmacht, die Sie schil-
dern, kann ich gut nachvoll-
ziehen. Sie méchten gerne -
wie das im Alter Threr Paten-
tochter angebracht wire - zu ihr eine ei-
genstindige Beziehung aufbauen und

fiir die Familie Ihres Bruders hilfreich
sein. Dies scheint aus zwei Griinden
schwierig zu sein. Manuelas Eigenschaf-
ten wiren wahrscheinlich noch das klei-
nere Hindernis; mit autistischen Kin-
dern kann man in der Regel sehr wohl
in eine Beziehung treten, wenn man
sich auf ihre besonderen Bediirfnisse
und Interessen einlésst. Aber Ihre
Schwigerin mag Thnen ihr Kind (noch)
nicht anvertrauen.

Es bleibt Thnen vorerst nichts anderes
iibrig, als dies zu akzeptieren. Wenn Sie
den Druck auf die Schwégerin erhéhen,
verstirken Sie bloss ihre Ablehnung. Es
ist davon auszugehen, dass sie noch Zeit
braucht, um sich von ihrem Kind 16sen
zu kénnen. Gut moglich, dass sie nie-
manden - nicht einmal die Gotte - mit
den speziellen Eigenschaften ihrer
Tochter belasten will. Dies ist bei Eltern

Thomas Kern, Basel

«Innensicht» wird betreut
vom «Verband der Psycho-
therapeutInnen beider Ba-
sel», VPB (www.psycho
therapie-bsbl.ch).
Stellen Sie Thre Fragen an
innensicht@bzbasel.ch
von autistischen Kindern hiufig der
Fall. Sie mégen sich auch nicht den gut
gemeinten, aber selten hilfreichen Er-

ziehungstipps von anderen aussetzen
und ziehen sich deshalb zuriick.

Fiir Sie stellt sich aber jetzt die Frage,
wie Sie mit der Zuriickweisung umge-
hen. Es wire verstiandlich, wenn sie sich
deswegen nicht nur ohnméchtig, son-
dern auch gekrinkt, verdrgert oder
traurig fiihlten. Natiirlich kénnten Sie
sich zurtiickziehen, keine weiteren Ange-
bote mehr machen und sogar Ihre Rolle
als Gotte infrage stellen. Aber bevor Sie
so weitreichende Schritte unterneh-
men, erscheint es mir wichtig, sich der
Motive, die Threm Engagement fiir die
Familie Thres Bruders zugrunde liegen,
bewusst zu werden. Warum bieten Sie
Thre Unterstiitzung eigentlich an? Tun
Sie es auch ein wenig fiir sich selbst,
zum Beispiel damit Sie sich besser fiih-
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len, wenn Sie eine gute Tat vollbracht
haben? Tun Sie es aus Pflichtgefiihl?
Dann kénnten Sie ja sogar froh sein, von
der Schwigerin aus der Pflicht befreit zu
werden. Mochten Sie aber ernsthaft ei-
ne nihere Beziehung zu Manuela auf-
bauen, sollten Sie sich keineswegs zu-
riickziehen. Bei ihr kénnte nimlich
falschlicherweise der Eindruck entste-
hen, Sie hitten das Interesse an ihr ver-
loren oder sie habe etwas falsch ge-
macht.

Vielleicht gibt es ja andere Méglichkei-
ten, als Manuela gleich zu sich zu neh-
men. Sie kénnen ihr schreiben, sich per
Whatsapp mit ihr austauschen oder sich
an Familienanldssen ganz bewusst ihr
zuwenden. Kinder mit Autismus haben
oft spezielle, manchmal auch skurrile
Interessen und Sichtweisen. Lassen Sie
sich darauf ein, fragen Sie nach, lassen
Sie sich von Manuela ihre Weltsicht er-
kldren, ohne sie gleich zu bewerten
oder ihr ausreden zu wollen.

Gut méglich, dass sie dann mit der Zeit
von sich aus etwas mit Thnen unterneh-
men will. Der Ablésungsprozess von der
Mutter wiirde so leise unterstiitzt.

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



