Au’usmo Quell’ estro che ti accbmuna a Einstein

Nasce «Aper’ Incontm» un occasmne per mettere in contatto Chl presenta la smdrome di Asperger

£l Cosa accomuna Bob Dylan a Vmcent
Van Gogh? O Albert Einstein a Steve Jobs?
Apparentemente nullama, scavandotrale
pieghe delle personalita, si scopre che tutti
mostrano - 0 mostravano - le caratteristi-
che della sindrome di Asperger. Si tratta di
un disturbo dello spettro autistico, che pe-
ro noninteressa persone con deficit cogni-
tivoanzi, in diversi casi & legato a doppio fi-

lo con una capacita cognitiva eccezional- .

mente superiore allamedia. Una caratteri-
sticaquest'ultima che prendeilnome di Al-
to potenziale cognitivo (APC). Ma come si
riconosce la sindrome di Asperger? «E

identificata come una diversita che portaa,

vedere e percepire larealtainmodoincon-
sueto. Spesso nel relazionarsi con gli altri,

pud succedere che nascano dei malintesi, -

dovuti auna diversa decodifica dei segnali
sociali» spiega Emmanuelle Rossini, ergo-
terapista e docente ricercatrice alla SUPS],
rilevando come in Svizzera sia una perso-
na su 60 a presentare il disturbo. Chi soffre
di questa sindrome «mostra comporta-

. menti mterpretau come strani o bizzarri

dalla societa e per questo motivo spesso

viene emarginato» aggiunge Rossini, che -

abbiamoincontratoin occasionedel primo
«Aper’incontro», nato dalla volonta di Da-
niele Bucello e Michel Rapelli, due ragaz-

zicon disturbo dello spettro autistico di ti-
- poAsperger. «Vogliamo creare momentidi
_convivialita, senza fini scientifici né medi-

ci, per scambiare esperienzeeidee. Spesso
cisisente soli einadeguati, - spiega Danie-

~ le-esapere che esiste un nucleo di intera-

zione e didialogo pensosiaincoraggiante».
AfargliecoepoiMichel: «Vorremmo fosse-

roincontriitineranti, permetterein contat-
to il maggior numero possibile di persone
- con la nostra sindrome». Daniele, cosi co- |

me Michel, non & stato frenato dall’Asper-
ger, ha conseguito unalaurea in Economia
allaBocconi, malgradoil bullismo psicolo-

gico subito a scuola. Il suo quoziente d'in- .

telligenza e paria 140, caratteristicachelofa
rientrare anche trai casi di APC. «Findapic-

- colo mostravo passioni ossessive che mi
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portavano a ripetere pitt volte lo stesso ge-
sto. Per esempio -racconta Daniele - ero af-

fascinato daglisciacquoni deibagni. Ovun-

que andassi, dovevo fare tappa alla toilet-
te». Chi soffre di questo disturbo «presenta
una percezione sensoriale particolarmen-
te sviluppata e spesso puo essere infastidi-
to dai rumori disottofondo» sottolinea Ros-

.sini. «Miterrorizzanole ragnatele. Lo scop-

pio dei palloncini ora invece non mi spa-
ventano pili» racconta Daniele, che cre-
scendo ha imparato a convivere con le sue
paure. Lo stesso vale per Michel che a 11
anni si interrogava sulla differenza tra un
turboreattore e uno statoreattore e che ora
ha addirittura conseguito la patente come
pilota d’aereo. A inserirsi nelle discussioni,

a un certo punto é stata lamamma diun

12.enne a cui ¢ stata ventilata la possibilita
dirientrare trai casi di Asperger: «Ho pau-

- 1a che la diagnosi possa marchiarlo per la
* vita, rubandogli l'infanzia». Questo parti-

colare spettro dell'autismo infatti non &
sempre diagnosticato subito. «Prima di sa-

pere se effettwamente ero Asperger ome- -
no, ha aspettato dieci anni - spiega Danie-

~ le-nonvolevo affrontarela cosa, miillude-

vodipotermene fregare. Ma poiho afferra-
toil toro per le corna e la mia vita ha preso
un‘altra piega. LAsperger pud anche esse-
re una risorsa». In Ticino negli ultimi anni
«& stata portata avanti una campagna di
sensibilizzazione in molte scuole, che ha
permesso anche ai docenti di conoscere
pitafondoil disturbo. Inoltre, sonostati fat-
tipassi avanti anche per quantoriguardala

- legislazione - aggiunge Rossini - e si pud

peresempiorichiedere disostenerele pro- .
vein aule separate, in modo da evitare i fa-
stidiosi rumori di fondo che distraggono
questi ragazzi». Gli «Aper’Incontri» pren-
donolemosse dalgruppo Asperger Svizze-
ra italiana creato su Facebook da Daniele,
concepito proprio come una «piattaforma
virtuale di scambio, condivisione e cono-
scenzareciproca» e sono sostenute dall’a
soc1az10ne Autismo Svizzera italiana.
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