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LINTERVISTA / DANILO FORINI/
direttore di Pro Infirmis Ticino e Moesano

«Quant’e ardua la distanza sociale
per le persone con disabilita»

Negliistituti all'inizio non sempre cerano le protezioni adeguate e anche per gli operatori non é semplice proteggersi dal virus. & TPRESSARCHNIG

seguire i propri congiunti  imprese sociali, eccetera. E si
portatoridihandicap? Lo  sonoconcentrate sugliistitu-

. . . ti. Come nelle case anziani, la
abbiamo chiesto a Danilo priorita e proteggersi. Proteg-

Carlo Silini

Come faamantenerele

di iali chid Forini, direttore di Pro gere gli ospitimaancheil per-
istanze SoclallcNiCeve  |nfirmjs per Ticino e sonale socio educativo e non
occuparsi dipersone con  pMoasano. solo sanitario che e chiamato
disabilita? E cosa succede a intervenire in condizioni

in quelle famiglie che non «Tutteleistituzioni, cispiega, spesso difficili. Grazie di cuo-
hannodovuto chiuderelepre- realoro».

posson(? avereun stazioni esterne: centri diur-
appoggio esterno nel ni, laboratori occupazionali,
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Con quali problemi?
«All'inizionon sempre cerano
le protezioniadeguate. Dima-
scherine ce n’erano poche. E
non dimentichiamo che que-
sto e un tipo dilavoro in cui
non e possibile mantenere le
distanze sociali. Anche perché
sihaache fare anche con per-
sone con deficit mentali e il
contatto e continuo. Ci sono
persone che continuano ala-
vorare in queste condizioni,
per esempio all’OTAF o alla
Fondazione San Gottardo ein
istituti analoghi, anche se og-
gilasituazioneé sotto control-
lo».

Ma la situazioneresta difficile...
«Si, vedoanche unagrossa so-
lidarieta traivariistituti. Cisi
presta il personale 'un l'altro
un po’ col coordinamento del
Cantone,un po’inmodo spon-
taneo. Per esempio, abbiamo
chiusoil centro diurno e due
collaboratorisono andatiada-
re unamano in altri istituti».

Ele persone condisabilita cheri-
mangono acasa?

«I centri diurni sono chiusi.
Come un po’ tuttiabbiamori-
dottole nostre attivita e fac-
ciamo home office. Garantia-
mo una permanenza telefoni-

ca, manon possiamo farlo con
quelle attivita di sostegno a
domicilio (non medico) per
sgravare le famiglie curanti».

Unbel problema.

«S1, a cominciare dalla prote-
zione dal virus. Non tutte le
persone con disabilita sono
fragili, maspesso é cosi. Lasin-
drome di down, peresempio,
ésovente correlata con pro-
blemi cardiaci. 11 dilemma e
fra quanto proteggere questi
nuclei familiari dai contatti
esterni(un po’ come nel caso

degliover 65)e quantodare un
sostegno esterno.

Cosa fate, concretamente?

«Cimuoviamo soprattutto con
le consulenze esterne. Cosico-
me fanno Atgabbes (Associa-
zione ticinese di genitori ed
amici dei bambini bisognosi
dieducazione speciale), Ares
(autismo risorse e sviluppo) e
Asi(Autismo Svizzeraitaliana).
L'autismo puo porre problemi
perché avere in casa tutto il
giorno persone con compor-
tamenti problematici che ri-
chiedonoattenzione 24 ore su
24 puo essere molto difficile.
In questo momento facciamo

capoancheallasolidarietain-
ter familiare».

Cioe?

«L’aiuto a queste persone por-
tatodafratelli, sorelle, paren-
ti. E incredibile quello che &
successo con congiuntianche
lontani che sono tornatiavi-
vere nei nuclei familiari ma-
garida fuoricantone.Quando
e possibile questa elasoluzio-
ne migliore. Meglio che far ve-
nire degli aiuti esterniche en-
trano in casa ogni giorno. Noi
puntiamo moltosullosgravio
familiare curante, ma in que-
sta crisi la solidarieta familia-
re diventa centrale».

E gli aiuti esterni?

«Sifaquello che é possibile. Ab-
biamo visto ad esempio
un’esplosione dei pastiado-
micilio. Se ne occupa Pro Se-
nectute e c’® unacrescita im-
pressionante delle domande.
Anche quic®solidarietatrale
istituzioni. Proprio oggi ciso-
no seinostri operatori attivi
nella consegna dei pasti. Lo
stessovale perle spese:la scor-
sa settimana avevamo poche
domande, adesso cisonomol-

te iniziative anche dei comu-
niodegliscout per questos.

Chealtro?

«Cerchiamodi fare tantissimo
sostegno telefonico e consu-
lenza. Eimportante chiamare
le persone e farloro sentire che
nonsono dimenticate. Rinno-
vo l'appello allasolidarieta tra
ivicini. Se so che nel mio pa-
lazzo onella casa accanto c’e
una persona con disabilita,
magarifaccio una chiamata,
facciolaspesa...leri hovistoun
vicino che davaun’occhiatae
intratteneva dal balcone i
bambini piu grandicellimen-
tre una mamma portava al
pronto soccorso un bambino
che aveva dei problemib».

E nelle scuole speciali?

«Come tutte le scuole, anche
qui si garantisce la possibilita
perigenitoriche noncelafan-
no dilasciare iragazzidalo-
ro. Sono gruppi d’accoglienza
ridotti che funzionano bene.
Lo stanno facendo anche alcu-
niistituti privati come il Cani-
sio 0 ’OTAP.

Qualile situazioni pit difficili?
«Ad esempio ci sono bambini
cheurlano tuttoilgiornoein-

tendo dire chelo fannolette-
ralmente tuttoil giorno. La pri-
ma settimana puo essere an-
cora gestibile, ma poi puo di-
ventare pericoloso. Anche per
questa ragione non bisogna
demonizzare quelle famiglie
che escono colfigliodisabilea
fare una passeggiata. Vale per
un bambino, ma puo valere
anche per un adulto grande e
grosso conunadisabilitamen-
tale e aspetti psicotici impor-
tanti. In questi casi un’uscita
puo essere un’ottima soluzio-
ne perscaricare la tensione».
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Che cosala preoccupa di piu?
«Se sidovesse ammalare il ge-
nitore anziano che cura una
persona condisabilita puoes-
sere un grosso problema. Ab-
biamo istituito una procedu-
raper lesituazionidicrisi, at-
tivando antenne territoriali.
Le famiglie in difficolta posso-
no chiamare uno deinostritre
numeri (Pro Infirmis Bellizo-
na: 058 7753870; Locarno: 058
775 37 50 e Massagno: 058 775
3770). C’¢ una cellula di crisi
per trovare una soluzione ca-
sopercasoche ¢indiretto con-
tatto conle autorita, ilmedico
cantonale e gli altri istituti».

Abbiamo istituito

una cellula crisi per

| genitori di personein
situazioni dihandicap
che dovessero
ammalarsi
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