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isagio mentale

uando I'arte ti emancipa
ai tuoi fantasmi quotidiani

Sabato a Mendrisio si parlera di terapie creative rivolte a chi soffre di psicosi e autismo
Lesperienza di Sara ed Elvis - «Il teatro permette di uscire dalla rabbia e dall'angoscia»

Clinica psichiatrica cantonale, per il simposio di i d PR
applicazioni terapeutiche innovative - in particolare arteterapia e terapia

efficaci nel

difficolth, in pred:

na
R oasapere ]
ROWRA BoRDK

BlLarte,ladanzaeil teatrosono cerca
re lequilibro. Curano il tuo essere.
ermotone i e dl s, dalle
tensioni e dalla rabbia. Di allontanarsi
da quellangosia che t mpedice di
e uno spazio dent

w prv o entrare in mmm ol
infatt, apre delle porte ¢ ci

tinisce come in una Fratellanza.
juta a non ager ad amarci gli
i gl s 24 8 ecatane o
troppo fort ¢ cose che non ci pi

no».

IL CONVEGNO
Soboo) 27} gl cofe 0/ el

o il Teatro della Clinica
i el pbrai ot
si terra lannuale si

<o di psichiatria organizzato dalia
Fondazione S.1B italiana di benefr
cenza - Fondazione Benedett di St.
Moritz: sApplicazioni terapeutiche

et o0 e

anni che soffre di autismo. La incon-

iram alaCasa Don Orione i Lopa

gno dopo una lezione di teatro-d:

i trata appunte del progetto <l do-

no» termine che - come dice Ia giova-
ne - rimanda a qualcosa di bello che

arricchisce, oltre a chilo riceve, anche
chilo fa e che celebra Iunione), insi

nte di Autismo
(ASI), associazione che cnasee m»l
1989 per volont di un gruy

tori con lo scopo di aiutarsi rcnvmca—
e afotare e dilfoo dl -
gli» ((uwwaummo h). «Quand
i i s paria ocs af disurbs
dello spettro autistics, quindl 5 siato
difficile capire cosa non funzionava,
perché non riuscivamo a relazionarci
conlel. T suoi problemi comunque so-
1o emersi subito ai nostri occhi, a

infat, Sara accumulava sempre pit
stando rspto ol coetane (nelfato-
o versi, nellinguaggio).
Esopratnato notvamo ches
va su sé stessa.
pettams mage ecuper L d
mma non arrivava, «Abbia.
oo iy oon I peicoterapia 1a 1o
gopediac lergorerapia. Perd  compor-
tament bz dell piol he el
mpo aveva concluso Ia scuola
el fomin ecqentovs e Elormen:

compagni Ia definivano strana e catti-
vella. Intanto lo spaesamento ¢ la di-
sperazione dei genitori i ingigantiv

1o, non capendo comportamenti del
Ia bambina e credendo di aver fatio
qualcosa di sbagliato. «Parallelamente

appunto le
innovative (1a le it I terapia am-
tin o Tarts terple) per curre
psicosi e autismo Ispirat eta-
o Benodet (1520015), poia
tra, psicoterapeuta e psicoanalista
di origini catanesi, gia docente all'U-
niversita di Basilea. Tra | relatori pre-
senti a Mendrisio ci saranno anche
I it arizoPecici ¢ Far
teteapeuta Smane Domnar, La ar
tecipazione al simposio & aperta a
i B inereeeats, Sul mwmslidon
dazionebenedetti.ch si pud trovare il
formulario di iscrizione (nella rubrica
~contatti).

VARIETA |l disegno, la pittura, la scultura, la danza, la musica e il teatro con-
sentono d reggngere paent cre imarebbero st n basso, o desta:

bambini che

Citro-
vavamo confrontati con un funziona-
mento diverso dagi i bimbi. Da

el m
pmmu i :u:legnu ancora pitt mira-

problem: impre-
Vil mondi,imfat ¢ an gosso pal

In certi
on 900 €t affghl, Per ¢ qu&sw sl

i passs

o nea maura a conato con g
animali € momenti artistici. «In parti-
colare disegno, pittura, danza e musica
aiutavano moltissimo Sara che grazie a

gna proprio ad improwisare. i spinge

ot conahen, Wt Pt ngeoe:
rale, i aiuta a costruire relazion

& una della vita, ag-
giunge lui. «: & un luogo protetto dove
i pubd esporre, si pud sperimentare
senza E umanita allo

£ STESSO
Il termine autismo, si legge sul sito

he non sanno Imme-
comunicare

dirondano. Se guesto caratarit:

limit i-
trovare serenth e eniar incontat
con altre persone che dov
battere o ses anas
Diflanco ale due donn siede Crstng,
una Sgnora che patecips a -1 donox

g
tito dentro fa male, troppo male. La
solitudine ¢ la malinconia sono tre-

mender.
A quel punto intervengono Emanuel

puro. La cosa importante - per
ot maanche nalrcontest -2 rove-
n canale di comunicazione: non
Sl parole. ma anche ! B

i eatro & uno spori
I

per piacere,
sindrome di A:pugtm aungrave s
bo dello sviluppo caratterizzato dalla
presenzadi - difficolta ~ importanti
nellnterazione sociale, da schemi inu-

P .

impedire che il bam-
i st vuppi nomakmente, allra

i parla di autismo, un disturbo per-
e vetia i

pagnia’ promotice,
insieme ad ASI, la Fondazione San
Gottardo e Procap Ticino, del proetto
che si svolge al Don Orione - la quale
ha lo scopo d'integrare realta diverse,
quelle di persone portatrici di handi-

com) che prende la parola. Il teatro
pubaiutares, osserva. «Molt per vivere

senza handicap (vedi wwuc teatrodan
Zabile.

cama scopora I ettt avicina af
Bambini. Loro gocano, fanno fina. 1
et & ropris e »
metrs vowsa-ukiee 1 proesima 1o
regnle resano quelledellasciet).Eil
ista, il i
Cerie ¢ s T ‘poso dove

fegano anomai
tre diferenti ambm E Ungualgm o
comunicazio I bambino
o ! Ik oy
grande itardo o perde un inguaggio
23 scausi. 2)nrazons soile
on c
occm usa mim
stran
ST
&uppo. 3) Gioco, interessi, attita,
4o B 1o gocn ot el .

imbiotico - confinua Patrizia -

me, la sua interprete davanti al mon.
dox Nemmenol not e duel sac
cavano e i mesi passavano. «Si susse-

ano.scom passedh, o et
reazioni fortissime che ci spiazzavano.
Ad esempio se e mettevo el piatio
due cibi diversi lei andav

buttava inaria il patco. Certcolorinon

le ruote delle
Bchring el llncare gl gt
,i movimenti del corpo sono stere-
ofipati e ha un interesse ossessivo
per argomenti, oggetti. +Le persone
conun distuto auisto aramente
contatto visho con chi sta
Tk Sei ek ok
caie o emodon f dalls mini-
a fa Manifestano iper
osansioRta sl lco o i raor:

Malamammanon si e mai arresa. Stu-
diva il modo di prendere a fgh,
Qualiclementila calmavang, enel co
tempointerpellvauna serc i specia
lsianche fori (:mmneﬁ final

osi. «E stata in
e modo unSoTio- i o
nostra interlocutrice. «Non era colpa

 dono.

punti fermi per non andare in panico.
Razionalizzano lesistenza. C'e solo un

ffemale «Quile
che farno bello i mon

frn

diversita

"
di condivisione e di catarsi. Sul palco-
scenico puoi creare ¢ liberarti. E que-

«NELL’ACQUA CI SI SENTE ACCO

LT

PERDITA D'IDENTITA La psicosi comporta un carico di sofferenza interiore par-

ticolarmente intenso mascherato da espressioni eclatanti.

W disagio ele sofferenze, anchele p
profonde, i possono ateniar- magai
per un istante addirttura dim

cqua Chisofre i psicos pud nfatd
sperimenareura n‘npn digruppo che
si svolge appunto in una piscina riscal-

Gt T i armnitic Ne paramo
conuno deleltot el siposioch i
tem sabat o Mendris, Miaurtzlo
docente di momwa dtmmka
omners i pon
Sienifico dellsitto i pilmlrm[\m
picounaliiea ciseninle Gaetaro e
(Chi presenta un disturbo psico-
s pioga i mosro itrocuors - ap-
‘ome una perso
Fcs oo poché pae i mamier
poco o per nulla comprensiil, ¢ che
proprio.
Un:lpzrwna(nnur\:l\ﬂsmnedelhﬂa]m
che gl altri non condividono,
Ve mwase:snu{evuuLhegh«lmuun
epi
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W1 Larte non guarisce ma pud di-
ventare, come ci hanno raccontato

achieder

di esprimere con disegni eventi

LA STORIA DI LUCA

UN MONDO TUTTO SUO
Luca ha tre anni, abita nel Sottoce-
e o & autstioo. e i dfcle
stare fermo e concentrarsis, dic
ot Bt persansiie.
Percepisce gl stimoll in maniera piu
il naion o s
perfici_ruvid ono. fasiro
s, Vi ondo
Suo, cstate dagl a Un luogo s

L'INTERVISTA 1l SIMONE DONNAR/*

«Unmodo di esternare
e di entrare in relazione»

Si possono sfruttare anche le nuove tecnologie

nero come a dire: “Ti sono accanto
nel tuo dolore, Iho visto, lo com.
pmndnzlnamnlgn
02 diffso questoapproc-
uu’ u\lunm laboratoriali espressi-
0 praticamente sempre pre-
weninel van Asmun econt mum..,
spiega I 1l prol

come det tgind
mnccupaunnallanlsnchz chepur
hanno un grande valore - e spazi di
espressione/dialogo tra paziente e

~ sconnesso dalla realta. Ma poi ha
scoperto I'arteterapia. ~ +Abbiamo
sperimentato | benefici i questo ap-
proccio terapeuico lestate scorsa,

guito i & svluppato e s
mz!omllz‘nle unmetodo sonona-
ule ch in il sono
aieneip pnml s Ot
Conte nelaneterapia s poere
delle immagin :unulmu il nostro
erlocutore. Attraverso i linguag-
90 simbaics 8l possono thelars
stad danimo, traumi e situazioni
esistenzial difficilmente verbaliz-
il «Ad esempio per una perso-
na pub essere estremarmente arduo
affermare: “Una parte di me & mor-
ta, & caduta nella disperazione pi
bu: Mentea vt & pi e i
Segna mal-
berbricit, pere:pumm ildolo-
immagini sono infati simboli
e protegaon ch o ha discgnate

ada Auismo Svizor akana- o

rapia). Anche quest ultimi, comun.-
que, sono fortunatamente sempre

pi diffusi.
Ora passiamo ai benefici che larte
pub portare ai pazienti. «Vi sono
parecchie patologie gravi, come
I ) fe-

cipando aH sty sensorl

stano anche con disurbi del lin-
guaggio, a volte limpossibilita di
poter parlare. In questi casi & dun-

te Io disturbavano.

pemneli e con le dita. A batt
tempo con le mani, a muovers insle-
me alla melodia.

‘nondicono. A molti sembra sconta-
oprendere contatocon e prorie
ulime
Sono tamente Tort da sggire a1
trollo. Cost vengono nascoste.

el profoadon

SERENO E
Sorideva sempre dunte & st

ontinua la signora. «Forse pro-
prio perché aveva inimente trovato

comunicazione non verbali Quindi
il disegno, la pittura, la scultura ma
anchela danza I o sk, il tearo

ono di raggiungere pazieni

Che ltiments rimarrebbers st

e di metters in sintonia con loro

(egglatesimonianza i Lucanell

pagina accanto)s teterapia

pubanche o sl n\lovc e

gic, come succedeal

lavc Perugiache amn@m hamhml
autismo ol

didiag. Gluten umnuwnle
espressive classi

o e ande passons por

mondo digitales, spiega Donnar

Nasce cosi I piattaforma palNTe-

Larteterapia lo ha aiutato a raggiun
ere una certa serenita, concentrarsi

i ncll'armrmvl« & emenzle che
Tim are anl

uno vnumzmn e
Svluppata tuta una seriedimetod;
The che permetions

Suunattivia,
bidi luce, connettersi prima con Livia

gressi enormi. +Talvolta anche quan-
d

tata che permetie di trasformare
suond ¢ moiment i opul v
visibili su uno s frendo

o Tl csponensa d. mmonc e

i
mare con il corpo. Un'al-
T possbillh & quella d ¢ entare

oo danetespi ¢ un sl -
& uno spazio

pmumu byt che g\adl

nche: *Mamma, guama'” Perme e
Ta it B toteen

mm\dl el loro mondo anasio -
le. «Questo come detto
pice molo: P ‘generazioni

ality
Sresprestone catanichn. hines
realizzare un bel prodotio mentre

losgnifcainvece esprimere e
ozione e iniziare un dialog

i pevaons, 1 terapeuts, ahe 8

ascanioatuta qullssoflrnizan

terapeuta spesso risponde allim-

magine del paziente con unaltra

immagine. Ad esempio vicino al

suo sole nero mette un altro sole

nocon unarealdaiimen perlor
difficlmente a noltre
un cssmplo d come 8 possono
usare nuovi media - spesso demo-
izt ‘perché portano allsoly
oo calsienaone - inmanic-
llzsprmwns
della relazione. C; m-
i teenoga amestle B
Fuso che se ne fa & fare la differen-

ATI COME NEL GREMBO MATERNO»

inusual Questo almen, bquelloche
vede dallesterno. Dialtro cantola psicosi
comporta un earco di safferena e

Scontra infatt tra i 17 e § 25 anni. «Le

cause delle psicosi sono moltepl
comprendono sia fattor strutturali/ge-
bientali, ad

le poiché mascherato da espressioni
eclatanti che portano i alri ad etichet-
tare l soggetto come diverso e di conse-
e ad emarginarlon. Contina e

vents sociali (ospedali nei momen di
pe s, comunith terapet

nali. «Nella terapia amniotica s creano
le condisioni per elaborae sa Fespe-
rienza di © contenuto

Spesso s vdono uolt molo st
abbandonati, awolti da lumino
bellaza, E I iveders! diventa

spe
1

h
e sulla creativita ¢

non sentito a sufficienza dal bambino.
Quello che ci interessa, comunque, &
comprendere che, mentre le cose che

cheendonoa
ccudimento primario che il bambino
non ha senito o che la famiglia non &

e (nlfacua i pes mene). 1 pient
0 fare niente di particolare
er esers accetat dag alt, om0 ac.

ziente, seriesce, pub parlare di comesi
sentito». Infine, durante la terza fase,
parcipani possono laboare st

Laterapia am

o delle imnaginl

e et s ot oot o s
mgedia essenzie nascosta dlemo

plott, voci, ecc.) paiono irreal la loro
s @ Pensia-

tica s it
svolge, come delto, nell
di. Tl partecipant

I gra-
Peciccia, pud
I

di queste manifestazioni si nasconde il
o ch

allimproviso comincia  non ricoro-

il P il
paradosso di essere nella non esisten-

Comesi

corporee della fase di vita intrauterina

ie al gruppo mobile ¢ «morbidon,

e una funzione analoga al
grembo materno, e soprattutto grazie

deguat

tive che immaginano la societa abbia

net loro confronti. Grazie a tal pratiche
m

e sty o fonicn el disegno
specalare pogressivg idesta da Bene-
e e dallo sesso

el immagin, ce T o scambia i .

distanza, u

niotico o avvolge. Il contatto con le me-

ta e il soggetto perde Ia sua identita -

ne? Cisono vari pidiintervento possi-
bil v

lescenza. Il picco di incidenza di questo
tipo di patologa precisa Peciccia, i i-

rapieindividuali a_quelle familiar,
Gallintervento farmacologicoaglinter-

v muove isose capacthpr i
teggiare re positvmmente
oo, coni « rastaon che 5
sviluppano nelle relazioni interperso-

Durane la prma s dell terapia i
solto non i usano le parole,

delespeno - pud «mcc}mcll sesod
denita personale al
aruppo, mislorando b i delle e

con il linguaggio. In una seconda
»enxuﬂu ncsate delc fotogratie delle

in particolare riesce a stabi
Fods ot rapido e intenso f o




