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CORONAVIRUS

Lalunga clausura
di chi e autistico

Secondo lockdown e
prolungarsi delle restri-
zioni mettono a dura
prova intere famiglie

di Lorenzo Erroi

«Il secondo lockdown é pit difficile del primo: per
Stefano sono saltate tutte le piccole abitudini alle
quali tiene di pili, come il caffe al bar, e non riu-
scendo a portare la mascherina non puo neppure
accompagnarmi a fare la spesa. Le crisi sono au-
mentate». Stefano € un uomo autistico di49 annie
a parlarcene é sua sorella Manuela Corti Chiesa,
che se ne occupa tutto il giorno insieme a suo ma-
rito, alla sua famiglia e a un’assistente: I'avevamo
sentita ad aprile per capire come stesse andando
laprima clausura (laRegione del 3.4.2020), ora sia-
mo tornati perfareil puntosuunasituazione sem-
pre pit estenuante. Perché I'ultimo anno ha scon-
volto qualsiasi routine, ogni ritualita spicciola co-
siimportante per la stabilita di molte persone au-
tistiche.

«La condizione di Stefano é peggiorata, gli eccessi
diansiaeangoscia sisono fatti piti frequenti. Con-
finamento in casa, riduzione delle possibilita di
svago e di socializzazione: ci siamo dovuti rein-
ventare e diventare terapisti. Per fortuna siamo
seguiti da un ottimo psichiatra». Le giornate di
Manuela «spesso sono di 24 ore o anche di pit.
Quellachein primaverasembrava unabolla desti-
nata a scoppiare e diventata una situazione che
continuaa trascinarsi». Ci si ¢ messo anche il con-
tagio: «Mia madre é stata molto male ed é stata ri-
coverata, Stefano ha preso il virus ed e dovuto re-
stare in quarantena. Due settimane chiusiin casa,
con luiche non parla e non ti fa capire se e dove ha
male. Ho chiesto al Cantone un’autorizzazione

per poter almeno uscire un po’ in auto quando &
guarito, ma é da novembre che attendo rispostan.
Ecco, in generale «ci siamo sentiti soli, un po’ di-
menticati non dalle associazioni che aiutano i di-
sabili - sopraffatte anche loro dalle difficolta del-
I'emergenza - quanto dalle autorita, che forse in
estate avrebbero potuto prevedere protocolli pil
efficaci. Aiuterebbe moltissimo se qualcuno ci
chiedesse anche solo come va, di cosa abbiamo bi-
sogno». Ma Manuela vede anche il bicchiere mez-
70 pieno: «Quest’anno ci ha legati ancora di piti,
con Stefano ho imparato a parlare rimanendo in
silenzio. Vedo che percepisce che noi ci siamo, e
poi ci sono i momenti belli: come quando mi ab-
braccia forte dopo una giornata no».

Che poi la situazione resti delicata ce lo conferma
anche Patrizia Berger, presidente dell’associa-
zione Autismo Svizzera italiana (Asi) e madre di
Sara: “Cisiamodovutireinventarelavita.Sonoau-
mentate di molto le paure, I'ansia, la diffidenza. E
faticoso cercare di rassicurare mia figlia quando
io stessa vivo queste emozioni». Per Patrizia «la
seconda ondata invernale ha esacerbato il senti-
mento di isolamento, la fatica di vivere rinchiusi,
senzapoter frequentare altre persone. Per mante-
nere i rapporti e le attivita ci siamo inventati gli
incontri Skype domenicali: cantiamo insieme, per
ritrovare momenti di allegria».
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Poi, «per non perdere le abilitaacquisite neglianni
contantafatica,con Saraabbiamo cercatodiman-
tenere un’agenda giornaliera con ritmi e attivita
che potessero rassicurarla e permetterle di socia-
lizzare, di non vedere sempre e solo me, data la
chiusuraeaperturaasinghiozzo deicentridiurni.
Un toccasana sono i corsi di chitarra online, le vi-
deochiamate - persino con il terapeuta quando
non era possibile incontrarci in presenza -, le atti-
vita di cucina con un’assistente di cura, il corso di
yoga alla televisione, le passeggiate..». E stato fon-
damentale anche «rafforzare i legami con le altre
famiglie che vivono la stessa condizione per non
sentirsi persi e per darci una mano a vicendan.

Anche per Patrizia «ci sono statimomentidi gioia,
un vero dono, quali la festa per i 40 anni di Sara»,
effettuata pur con tutte le restrizioni imposte dal
coronavirus, e poi le vacanze Asi a San Bernardi-
no, «mai cosi frequentate e apprezzate». Di pili:
«Proprio questo periodo ci ha dimostrato 'urgen-
za didarvita allafondazione ‘Oltre noi’, alla quale
stavamo lavorando da anni, per accompagnare e
sostenereifamiliari confrontati conla preoccupa-
zione dell'invecchiamento e del ‘dopo di noi’, ma
anche perassistere gliorfanie le persone che vivo-
no una condizione di solitudine affettiva». Grazie
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avolontari e collaboratori di Asi «abbiamo potuto
offrire conforto e accompagnamento in alcune si-
tuazionidi crisianche a persone ricoverate, colla-
borando conicurantiaffinché potesseroritrovare
lelororoutine, mantenere l'autonomiaacquisitae
beneficiare di momenti di normalita con persone
conosciute». Avoltebasta poco: «Una passeggiata,
una merenda, un gioco, un momento di ascolto».
Per chi infine ha figli autistici ancora piccoli, un
grande aiuto é venuto dal ritorno in aula: «Ci ha
salvato la scuola, te lo dico sinceramente», com-
menta ridendo Samanta Ierace, che ad aprile si
era trovataadover gestirea casaglistudie le tera-
pie del figlio Alessandro, 8 anni. «Quelli del primo
lockdown sono stati mesi tostissimi, e anche alla
riapertura Alessandro ci ha messo un po’ a riade-
guarsi a tutti i ritmi delle lezioni, a recuperare i
progressi fatti con la logopedia e I'ergoterapia. Ma
adesso é tutto tornato piti regolare, e anche lui ha
potutoriprendere la sua vita e le sue abitudini».
Ogni persona é fatta amodo suo, ogni situazione &
diversa.Maforse unasintesilasitrovasuldiariodi
Sara, quando scrive: “Temo che tutto puo diventa-
re invisibile, che non riesco a stare calma e sentir-
misicura”. Ma aggiunge: “Il mio cuore ha registra-
tola parola: non avere paura”.



