Asperger e pandemiov

Lo pandemiov e b lLockdown hanno- fatto- del male ov
tuLty, i quanto- hanno- stravolto- le nostre abitudini
le nostre vite.

Certo, ci sono- staki provvedimenti wtilic e necessari,
may, ritrovewsi chiusi inv casay, con lav paurow di uscire;,
di awvvicinar st alle allre persone, seppur dotatt di
mascherine protettive, persino- i timore di toccare le
superfici nei woghi pubblici, tutto- questo- ci hov resi
diffidenty, insicuri.

St & perso- b gusto- di unaw bellaw passeggiota, i piacere
di respirawe all oriov aperta,, lav vogliov di incontrare
wn aumico- e chiacchierowre con Wi
Questo- e stato- e questo- ancorar st avvenendo-

Se o tutto- cid- aggiungiamo- b supplizio- dei bolletting
medici, Wi certo, ma anche portatori di onsiov e les
notizie di nostri amici e parenti colpitt dal virus,
anche se nNoi, 0ggi, siamo- rimast inmmunig, & come ses
awvessimo- TULEL sulbito- un contagio- psicologico-

Questow situagione di estremov incertegzow & difficile per
ULt mav immaginiamo- cosaw haw rappresentoto-per le
persone appartenentt allo- spettro- autistico: le persone
con aulismo- e asperger, gicv in condizioni i qualche
modo- problematiche in tempi normali, duwrante la
pandemio, hanwno- dovuto- affrontore inv masso i
notevole peggioramento della lovo- vitw e delle lovo-
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Se lov tranquillitov e unaw vitow traccioto e condotto sec-
ondo- le solite abituding pud- rassicuwrore gl asperger,
uno- scovwolgi o- come quello- che si & verificato- nel
2020 puo- diventoure estremamente deleterio: b lavoro
cessato- o- mudato- cow lo- smaut working, lav costrigione
o restowre chiusi trov le nuwrar domestiche, le attenziond
necessorie ma onsiogene per difendersi dal contagios
le notigie e le informagioni che si sono- diffuse sempre
piv sullaw growitow del virus hanno- certo- portato- incer -
tezzo e malessere.
Mio-figlio;, ragagsgo-diagnosticato- asperger, & stato-
colpito; in questoperiodo da una forte depressione
con somaliggazioni dolorvose quali nauseo e otalgie
loncinontt.
Il madessere, difficile da diagnosticore e da curare, &
stato- debellato- a poco- o poco;, angi aNncoro oggi mavv-
ifesto qualche residuo-
Frequentando- medici e psichialtri mi & stato- detto- che
molte di queste persone fragili hanno- subito- e sofferto,
i questo-periodo; puw degli altri, molto- di piww delle
persone normo-tipiche.
Aitorle o riacquistore lav lovo- serenito e b lovo- equi-
Librio- & unw gronde impegno-per i faomigliori cuwanii.
Now bisogna perdersi d animo, perd: rispetto-av
vent anni fou, quando- o mio- figlio- venne diagnostico-
to lav sindrome, oggi i medici informati e capaci che
conoscono- i problemi dello- spettiro- aulistico- sono- au-
mentall e s possono- trovare nei formaci gt aint
unav volkaw insperalili.
Now bisogna perdersi & animo-
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