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I’invisibile
barriera
dell’autismo

GIORNATA MONDIALE / Il disturbo colpisce
dodicibambini ogni anno in Ticino
Berger (ASI): «Llintervento precoce € basilare»

Il termine «autismo» deriva
dal greco esignifica«ripiega-
to su sé stessoy. E questala
primadefinizione cheviene
riportata dal sito dell’asso-
ciazione autismo svizzera
italiana (ASI). Unadefinizio-
ne di impatto, perché
nell'immaginario comune e
proprio questala caratteri-
stica principale di chi soffre
di questo disturbo. Ma die-
tro a certi comportamenti,
all'incapacitadirelazionarsi
con gli altri o alla scarsa em-
patia,ce unmondo. Unareal-
taeunasensibilitadiverse.E
spesso poco conosciute.
Inoccasione dellagiorna-
ta mondiale dell’autismo,
che cade proprio oggi, abbia-
mo volutoapprofondireil te-
maassiemea Patrizia Berger,
presidente dell’ASI. «La defi-
nizione “ripiegato su sé stes-
sa”racchiudelosguardo par-
ziale che molti hanno nei
confrontidichisoffredique-
sta problematica» spiega.
«Uno sguardo cheimpedisce
diincontrare davvero l'auti-
stico,unapersonache havo-
gliadirelazionarsicon glial-
tri. Ma che famolta faticaa
dimostrarlo. Bisogna quindi
cercare di superare gli ste-
reotipiprovandoaveicolare
un messaggio diverso, piu
profondo». Ancora Berger:
«Vengono classificati tre li-
velli di autismo: da quello
grave, ripiegato su sé stesso
appunto e sovente incapace
di comunicare,aquelloadal-
to funzionamento. Un livel-
lo meno grave, si, ma che
comporta unafaticaenorme
allapersona che ne soffre nel
cercare direlazionarsi con gli
altri». Ilbambino o'adulto
autistici non decidono di
comportarsi in modo «stra-
no», come spiega ancora la
presidente. «Queste persone
sonoin difficolta. Eunpo’ co-
me quando noi abbiamo la
febbre oilmal di testa: non
abbiamo voglia di sentire o
vederealtre persone. Difon-

La sensibilita
delle persone
autistiche

e molto diversa
dallanostra

do,negli autisticilavoglia di
avere contatti non manca:
purtroppo problemidineu-
rosviluppoimpediscono lo-
rodidisporre delle necessa-
rie basirelazionali».

L'autismo e una caratteri-
stica. Ma che percezione
hanno queste persone del
mondo? «<Hanno una sensi-
bilitadiversa, e dipende mol-
to dal temperamento» spie-
gaBerger. «Gli autistici sono
magariinfastiditi da qualco-
sa che noi magari neppure
percepiamo. Si fissano su
dettagli, su gesti ossessivi, e
nonriesconoquindiad allar-
gareilorointeressi». Sta alla
famiglie aiutarli a superare
lebarriere invisibili. «La cer-
chia famigliare e fondamen-
tale» rileva. «(Deve imparare
acapire ilbambino autistico,
arelazionarsi con lui. Altri-
menti il percorso di vita di-
ventadifficilissimo.Sempre
piu si cerca dunque di coin-
volgere anchei fratelliele so-
relle».

Secondo studi recenti, i
bambini affetti da autismo
sono circal’l,2% su un totale
di10.000.«InTicino nascono
circa 12 bambini autistici
ogni anno» ricorda Berger.
«'importante e appoggiarsi
allarete di sostegno - eccel-
lente in Ticino - gia durante
iprimissimi annidivita: 'in-
tervento precoce e infattiim-
portatissimo per attutire il
disturbo. Prima intervengo,
e primariesco ad avere una
qualitadivitamigliore. Enon
dimentichiamoci degli adul-
ti,dichinonhapotutobene-
ficiaresin dall'infanzia degli
specialisti». G.C.



