La notte e il mondo inferiore: i «visitatori dell’loy,
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tto di notte

Il mio conce



LA ZONA DI COMFORT

Consapevolezza e liberta



La zona di comfort
e un posto
meraviglioso,
ma li dentro non
cresce nulla.







IL MODELLO DEL MONDO

SENSI: AU/V/K

VALORI

|E CREDENZE

ESPERIENZE SIGNIFICATIVE
ATTIVITA" DEL CERVELLO




LE TRE SFERE INFLUENZA

CONTROLLO




CONSAPEVOLEZZA E GRATITUDINE
Domandarsi: «Sono felice perche....» e fare una lista

Invece di «Sono felice se...... )

LINGUAGGIO:

Utilizzo consapevole delle parole e delle domande che ci
facciamo...



FISIOLOGIA
-Espressione del viso, postura, respirazione € movimenti

FOCUS
Viaggiare nel fempo: passato, presente e futuro
Girare film meravigliosi nella nosira testa; SAR

Costruire La bacheca dei successi (sfide al di fuori della
zona di comfort) e il diario degli insegnamenti

IMPARIAMO DAI BAMBINI




E' importante cosa facciamo nella normalita,
affinché quando la vita poi ci sfida, si sia prontil!
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