DOVE CI TROVATE

FONDAZIONE OLTRE NOI
Via Medi 8
6932 Breganzona

QUANDO

Tutti i martedi pomeriggio
dalle ore 14.00 alle ore
17.00

PER ULTERIORI
INFO

Tel. 09197318 10
(Lun-Ven ore 8-18)
mail: segreteria@scudo.ch




COSA OFFRIAMO:

Il Servizio Cure a Domicilio
SCuDo,
mette a disposizione del

quartiere, per tutte le
fasce d’etq,
un’infermiera per la
consulenza socio-
sanitaria, gratuita

INFERMIERE DI
QUARTIERE
PER IL QUARTIERE

CON IL
QUARTIERE

A-"’ b ~ , |

*Azioni di prevenzione primaria
(misurazione della pressione, della
glicemia, della saturazione)
*Consulenza socio-sanitaria
(informazioni sui servizi presenti sul
territorio e supporto nella loro
attivazione)

o 'importanza del movimento
*Educazione sanitaria e consigli per
la salute

o|struzione nella gestione autonoma
dei presidi di rilevazione dei
oparametri vitali

*Sostegno alla genitorialitd e alle
stide educative

*Educazione allalimentazione
equilibrata e all’allattamento
*Attivita ricreative e ludiche
Rilevazione della crescita (0-5
anni)

*/nformazioni sui servizi attivi sul
nostro territorio in sostegno alle
famiglie



