OLTRE NOI (L' angosciaw dei genitori)

tssere genitori di figli appartenentt allo- sheXtro- aulis-
tico- & wnw impegno- esistenziale che nonw ha fine, dalla
scopertow dellov diversitoy, subito- o-poco-dopo-la nascito,
a tutto il percorvso- che, necessowiomente, uw padre e
unaw madre devono- compiere per accompagnare i
loro-figlio- nellow crescitow e nell’ evolugione.

Difficile e scovwolgente & i riconoscere, per v genitori,
dei segnali di diversitow nel loro-figlio-piccolo, che
manifestor comportomenti e atteggiamenti diversi dai
suwot coetaned, angosciante & b chiedersi b motivo- di
questa diversitow e cercore tenacemente di capire;,
anche quando-le differenge conw gl altri sono-poco-
chiowe e definibili. Poti, dobo- una serie di ricerche e di
tentativi, arrivaw lav diagnosi.

Certo- capire b problemav e conoscere la disabilito del
figlio- & uno- spawtiacque: dov unow pawrte si possono- orv -
goniggonre interventt e caure ma, dall albra, now si puod-
now awere ormaoi lav certegga che now c'é viow d’ uscito.
Dopo- lv scossow inigiale, si prosegue, perché sio deve
proseguire; sobrattutto-perche sio capisce che b probrio-
figlio- vov seguito- e aiutato sempre e piw degli altri.

S condividono allora tULLL U suwot progressi, le sue covn-
quiste, U suot passi ovantt mov inv maniera b esclu-
sivav e pawrticolowe perché la consapevolezzo delle sue
difficoltar nellaw vitaw now abbandonano- mai unw geni-
tore. Cosv per tuttw lav vitow. Cosy, rinunciondo- unw po-
allaw propria, di vito.
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Diversamente dagli allri genitori che, ad unov
certow etov dei figli, possono-permettersi di “las-
ciorli aondowre’”, di considerovlie aduwdt che
sawno- operore le probrie scelle, U genitori dei
ragosgsi dello- speltro- autistico, sono- coscient
di now poterli mai abboandonare.

Certo- tante conquiste sono- state fatte nel corvso-
dellav crescitoy, conquiste che hanno- portato-
gioie e soddisfazioni nel vedere, per esempio,
come s sono- potult raggiungere mete e obiet-
tivy, nonostonte le grondi difficollor di
partenza, ma unw genitore appartenerde o
questo- gruppo- sov di avere sempre denlro-di sé
un senlimento- di grande malinconia, proprio-
perché now pud- now chiedersi cosa succedera
al proprio- figlio- quando- now ci sarew piv luir
ad accompagnarlo e o guidarlo-

Ecco;, U grande temou:
U futuwro, b dopo- di not.

Cosov s vovrebbe per i probrio- figlio- apparte-
nente allo- spettro- autistico-e; quindi, now inv
grado- di affronlore da solo- o- now inv grado-di
affrontowre con serenilow Uesistenza?
Certoumente si vorreble essere sempre con ln-
i/led, come angeli custodi ma... now s puod-

St vorrebbe, allora, almeno- che qualcuno- lo-
aiutasse, lo- sostenesse, che now fosse solo- in
qualche stituto, wv numeroper gl allri.
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Potreble essere utile unaw orgonizggoasziove
crealow dav tandt genitori al fine di creare unw
sistemar di protegione e di assistengow per
quoando- now ci sowremo-pik. T scrivo- proprio-
come madre di unw ragaszzo- asberger.
Come potremmo- immaginarlo- questo- sistema?
Intonto saureblbe importante lasciowli vivere nel
lovo- ambiente; rispettando- le loro- abitudini, e
le lovo- attivito.
Chi hav dimestichezza con persone dello- speltio-
s, infakti, che amano law continuito, che sono-
towbatu dai caombiamenti.
Di conseguenga sono- fondamentali per loro-le
interagioni cow le persone che conoscono e di
cui st fidano- e che rappresentano- b lovo
mond.o- sicunro-
Certo- potirebbe esserci lav necessitor di aintorli
nell espletamento- dei compilt quotidiond, nei
problemi praticy, insomman, dal cibo- all econo-
miov domestica dellaw lovo- albitagione.
Importantissimo- sowrebbe, ovviaumente, assiciv-
rave lav presenga di personale curante valido- e
disponibile e law possibilitow di ricovrere av centri
medici specializzaltt in caso- di necessito.
tlemento di grande ainto sareblbe b gorantive
i monlenimento- di relagioni inlerpersonali,
importoanti per evolvere e la frequentagione di
cenlri utii per gowronlive forme di svago-e di
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Piano piano;, insieme, cow le idee e law collabo-
ragione di twWttt coloro- che hawnno- Uesperienza
di questor reallov si potrebbe creare un progetto-
di sostegno:

Lo consapevolezza di owver creato- unaw struttn-
rav validaw di sostegno- ai nostri figli, quando-
now ci saremo-piw, sava certamente per TUEty
nov motivo- di pace e di maggiore serenita,
tamente soli.

Ecco-percheé, gragie ad Asi
e natw la Fondazione Olkre Not.

Uwn impegno- bellissimo, un progetto che allar -
ga b cuore di noi genilori inv difficolto.
Spero- che le autoritow ticinesi siano-presendi av

flonco- della Fondagione che si potra altuare
solo- con U permessi necessowi e lav collaborasgi-
one di tutti.

Da porte min, garantisco- b mio- aiulo,

per quello- che posso-e di cui sono- capace.

Gragie
Una madre, Evwicow
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