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Su incarico dell’associazione delle famiglie Autismo Svizzera Italiana 

 
 
Fondazione ARES (Autismo Risorse e Sviluppo) propone  
alle famiglie di persone nello spettro Autistico il percorso formativo 

 
Esplorare il proprio autismo 
corso di formazione online in 10 incontri (con registrazione) 
condotto da Chiara Mangione e Francesca Mela 
 
Durata 10 incontri online da 2 ore circa 
Orario dalle ore 17.00 alle ore 19.00 con cadenza settimanale  
Posti limitati: Partecipanti Max 6 famiglie, max 2 persone per famiglia 
 
 
 

 
 
Programma 
Incontro 1  martedì 3 ottobre 2023: Presentazione lavoro e partecipanti 
Incontro 2 martedì 10 ottobre 2023: I sensi e la percezione  
Incontro 3  martedì 17 ottobre 2023: Le emozioni  
Incontro 4  martedì 24 ottobre 2023: Le funzioni esecutive  
  martedì 31 ottobre: la formazione NON si terrà 
Incontro 5  martedì 7 novembre 2023: La Teoria della Mente - ToM  
Incontro 6  martedì 14 novembre 2023: Il sovraccarico  
Incontro 7  martedì 21 novembre 2023: La socializzazione 
Incontro 8  martedì 28 novembre 2023: Gli affetti 
Incontro 9  martedì 5 dicembre 2023: Gli interessi  
Incontro 10  martedì 12 dicembre 2023: La mappa degli eventi 

al termine dell’ultimo incontro e a seconda delle esigenze: discussione aperta.  
 
Destinatari 
I familiari di persone nello spettro autistico 
 
Costo della formazione: CHF 400.00 a famiglia 
 
Materiale didattico  
La formazione viene strutturata sulla base dei contenuti del manuale  
“Esplorare il proprio autismo” di C. Mangione e F. Mela, Ed. LSWR, 2023.  
Se interessati all’acquisto del volume, i partecipanti al corso potranno acquistarlo ad un prezzo scontato 
presso il Centro Informazione e Documentazione della Fondazione ARES. 
 
Chiediamo gentilmente di esprimere l’interesse scrivendo a: cid@fondazioneares.com entro e non oltre 
martedì 12 settembre 2023. I posti saranno assegnati in ordine di iscrizione e fino ad esaurimento 
disponibilità. 
 
Fondazione ARES 
Centro Informazione e Documentazione 
 
Bellinzona, 25 agosto 2023 

mailto:cid@fondazioneares.com

