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abito Me

abtto 1L Mondo

percorso di narrazione autobiografica

con Francesca Marchegiano

COSA:

ABITO ME, ABITO IL MONDO é& un
percorso di narrazione autobiografica rivolto a
persone di diverse eta, ruoli, caratteristiche ed
eventuali tipi di fragilita, che mira a esplorare |l
concetto di abitare in tutte le sue sfaccettature:
abitare se stessi, la propria casa, le relazioni, il
quartiere, la citta e il mondo.

Il percorso include un approfondimento sul
tema del “trasloco” come metafora del lasciare

. andare e del cambiamento.



ABITO ME, ABITO IL MONDO sara diviso in
5 incontri tematici, della durata di 60/90 minuti
I'uno, che tratteranno i seguenti argomenti:.

abitare se stessl
e il corpo

Il corpo come incontro con gli altri - stare vicini,
stare distanti - e come “casa” della nostra
personalita e del nostro mondo interiore fatto di
pensieri, sensazioni ed emozioni.

abitare la propria
casda

La casa - o lo spazio in cui si vive - come
espressione e racconto di sé, raccolta di
memorie e di punti di vista sul mondo.




abitare le relaziont

| legami con le altre persone, con i propri animali
domestici, con le piante e i fiori. “Fare casa”
nellamicizia e nel volersi bene, sentirsi “senza
casa” quando perdiamo qualcuno di caro.

apitare (il guartiere
e la citta

Il quartiere e la citta come luogo nel quale
costruiamo e riconosciamo la nostra identita,
fatta di abitudini, luoghi conosciuti, scorci che
raccolgono ricordi e memorie speciali.
Prendersi cura del quartiere e della citta, perché
niente & mai “soltanto” degli altri.

apbitare (L mondo

Il mondo come spazio piu vasto che ci ospita e
nel quale facciamo casa insieme ad altri fratelli
e sorelle di ogni specie, che con la loro unicita
rendono questo luogo la nostra casa speciale.
Sentire che c’e posto per tutti, che tutti hanno
lo stesso diritto di stare al mondo sentendosi
benvoluti e al sicuro.

ESPRESSIONE
NARRATIVA E MANUALE
Gli incontri prevedono sia uno scambio
di narrazioni, che la creazione e
decorazione di scatole di cartone,
che alla fine del percorso rimarranno
come testimonianza delle risposte
e dell’espressione unica di ciascun

partecipante.

PERCORSO INTERO

O INCONTRI SINGOLI
Chi partecipera al laboratorio potra
scegliere se seguire tutti gli incontri,
per esplorare il tema dell’ “abitare” sotto
tutti i punti di vista, o se partecipare a
uno o piu incontri singoili.




dove:

ABITO ME, ABITO IL MONDO si terra allo
“Spazio Incontro Brega”, via al Pozzo 2 di
Breganzona e al “LabOratorio” nel Quartiere
Maghetti di Lugano.

quando:

1.

Abitare se stessi e il corpo
4 Settembre 2024 ¢ ore 14.00 - 15.30

2.

Abitare la propria casa
18 Settembre 2024 ¢ ore 14.00 - 15.30

3.

Abitare le relazioni
2 Ottobre 2024 e« ore 14.00 - 15.30

4.

Abitare il quartiere € la citta
16 Ottobre 2024 ¢ ore 14.00 - 15.40

5.

Abitare il mondo
30 Ottobre 2024 ¢ ore 14.00 - 15.30



perche:

ABITO ME, ABITO IL MONDO nasce con la
volonta di:

Favorire I'espressione personale e la
consapevolezza di sé attraverso la narrazione
autobiografica e I'espressione artistica

Promuovere lacondivisione e il confronto
tra persone con esperienze di vita diverse.

Esplorare il tema dell'abitare in una
prospettiva multidimensionale

Creare uno spazio sicuro e accogliente
per la discussione di temi sensibili e personali.

Valorizzare l'unicita di ogni persona,
della sua storia e modalita espressiva

Creare legami autentici grazie allo
scambio di esperienze, ricordi e vissuti personali

Stimolare il senso di appartenenza a
una comunita territoriale

con chi:

Francesca Marchegiano
Esperta di narrazione, docente di storytelling
e consulente per la definizione della propria
storia personale. Creatrice del marchio
INNERHERO®, con cui accompagna le
persone alla scoperta del proprio mondo
interiore. Creatrice e conduttrice del podcast
LE RACCONTATRICI, con cui intervista donne
che hanno progetti speciali, per ispirare altre
donne a seguire i loro sogni. Fondatrice della
END EDUCATION™ metodo educativo che
aiuta adulti e bambini ad affrontare, raccontare
e attraversare qualsiasi tipo di Fine.

Autrice di narrativa e di spettacoli teatrali.
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