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RELAZIONE DELLA PRESIDENTE

Il 2024 ha segnato un importante cambiamento a livello nazionale, frutto di 
un processo iniziato tre anni fa tra i responsabili di autismus deutsche schweiz, 
autisme suisse romande e autismo svizzera italiana, che hanno cercato una 
modalità di cooperazione più efficace, per meglio posizionarsi rispetto al tema 
dell’autismo e sviluppare nuove sinergie.
Questa nuova struttura nazionale, dal 1° Gennaio 2024, si presenta con una 
immagine uniforme in tutta la Svizzera con il seguente logo protetto:

Dopo lo scioglimento dell’organizzazione mantello, per garantire una 
prospettiva nazionale sul tema dell’autismo, le sezioni hanno istituito il 
Comitato Direttivo.
Nell’ambito di questo Comitato le tre sezioni continuano a confrontarsi sul 
tema dell’autismo, organizzano congiuntamente il congresso nazionale e 
possono decidere di avviare e realizzare altri progetti nel campo dell’autismo e 
hanno sottoscritto un accordo che disciplina le linee guida di base del Comitato 
direttivo.

Dalla liquidazione del conto ACH, la quota parte spettante ad autismo svizzera 
è di Fr. 17’471.95.



Il 2024 ha segnato anche una importante novità per la sezione della svizzera 
italiana, che, a differenza delle altre sezioni, condivide la propria missione e 
collabora, sulla base di una convenzione, con la Fondazione ARES.

Il comitato ha deciso di affidare a Michele Corengia, il mandato per effettuare 
“un’analisi esistenziale” con l’obiettivo di svelare una o più aree di sofferenza 
strategica all’interno dell’associazione e nei rapporti con la Fondazione ARES 
e la Fondazione Oltre noi, per suggerire possibili percorsi risolutivi.

Il comitato ha inoltre deciso di sostenere finanziariamente i costi derivanti 
dalla convenzione di collaborazione sottoscritta dalla Fondazione Oltre 
noi con la Fondazione Sasso Corbaro allo scopo di sviluppare un progetto 
di ricerca sullo sviluppo di un quartiere solidale inclusivo a sostegno 
delle famiglie e delle persone che vivono la condizione dell’autismo e di 
promuovere eventi di sensibilizzazione e ri-creativi, in linea con il mandato 
UFAS (al quale deve rispondere l’associazione autismo), ma anche esplorativi 
e divulgativi.

Questi progetti sono stati in parte finanziati attingendo dall’accantonamento 
effettuato nel 2023 grazie alle importanti donazioni ricevute.

Il 2024 è stato anche l’anno della promozione di nuovi progetti quali Musica 
per noi, destinato ai familiari curanti, finanziato nella misura del 75% dal 
Fondo Familiari curanti.

In occasione della ricorrenza del 10 anni dalla sottoscrizione da parte della 
Svizzera della convenzione ONU, è stato promosso il progetto Io e Noi, 
presentato al LAC e al Parco San Rocco.

Grazie alla collaborazione con LACedu e l’Accademia Teatro Dimitri, è stato 
promosso il progetto Arte, empatia e narrazione, che ha suscitato grande 
interesse ed è stato presentato al LAC il 7 marzo negli spazi espositivi della 
mostra Sentimento e osservazioni. 

Sempre molto apprezzati gli Atelier Cantiamo Insieme condotti da Alex 
Gasparotto e i WE Benessere, Yoga e Thai chi.
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Costante la partecipazione al gruppo Auto Aiuto, condotto dalla psicologa 
Daniela Papa Benassi, che s’incontra settimanalmente il mercoledì. I 
familiari apprezzano molto la sua presenza accogliente, che permette loro 
di condividere preoccupazioni e scambiarsi esperienze, consigli, aiuti per 
affrontare la quotidianità.

Molto apprezzata anche l’Antenna Autismo Ticino, finanziata dal Fondo 
Familiari curanti, che ha offerto ben 101 ore di ascolto, conforto e 
informazioni.
Quest’anno abbiamo potuto offrire, sempre grazie al Fondo Familiari curanti, 
anche la consulenza della Dr. Med. Anna Saito, presente al gruppo Auto 
Aiuto una volta al mese.

Molto attivo anche il gruppo whatsapp Che bello, al quale partecipano 39 
mamme di bambini in età scolastica, che si scambiano consigli ed esperienze, 
incontrandosi liberamente.

Anche quest’anno è stata è stato possibile offrire la Vacanza Famiglie 
accompagnate nella bellissima struttura dell’Hotel Lido, con la supervisione 
della Dr. Med. Anna Saito, ed è stato realizzato un bellissimo video offerto a 
tutti i partecipanti e pubblicato sul canale YouTube asi.

Per la Giornata mondiale sulla consapevolezza dell’Autismo abbiamo 
partecipato all’evento promosso dalla Fondazione ARES in collaborazione 
con il DECS, nell’ambito dell’azione Locarno, La città che include.

In occasione della giornata dei familiari curanti è stato promosso l’evento Mi 
prendo cura di te, sono qui per te  al Palazzo dei Congressi e offerto un pranzo 
al quale hanno partecipato oltre 40 persone. Toccanti le testimonianze dei 
familiari.

Rispetto alle prestazioni richieste dal mandato UFAS, anche quest’anno sono 
state ampiamente soddisfatte; la maggioranza delle categorie sono state 
addirittura superate.
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Sempre molto stimolante la partecipazione ai vari gruppi di lavoro, in 
particolare alla Commissione Consultiva Autismo e l’approccio incentrato sulla 
creazione di reti con i vari attori sul territorio, tra i quali:

• Fondazione Oltre noi
• Fondazione ARES
• Fondazione Sasso Corbaro
• ATGABBES
• Formazione e cultura
• Piattaforma Familiari curanti
• Conferenza Volontariato Sociale
• SUPSI
• Accademia Dimitri
• LAC Edu
• Conservatorio Svizzera Italiana

Un grazie di cuore ai soci e ai tanti sostenitori che hanno reso possibile la 
realizzazione di progetti innovativi e a tutti i collaboratori che hanno messo a 
disposizione le loro competenze con dedizione ed entusiasmo.

Patrizia Berger
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Membri Comitato 
nominati nell’ambito dell’Assemblea generale del 19 maggio 2024

Berger Patrizia 
Presidente

•
Berger Martin

•
Di Marzo Anna

•
Gerosa Carlo

•
Gerosa Marco

•
Guffi Consuelo

•
Maddalena Mina

•
Maddalena Pier Angelo

•
Marrazzo Maria

•
Papa Benassi Daniela

vice presidente
•

Piovesana Giovanna
•

Ribolzi Elisabetta
•

Sorce Barbara
•

Volontè Marianne 

Soci attivi: 206

Delegati all’Assemblea Delegati ACH
Berger Martin

•
Papa Benassi Daniela

•
Volo Sergio

IL COMITATO



PROGETTI REALIZZATI NEL 2024

• Carta d’identità per l’Autismo
in collaborazione con autismus schweiz e autisme suisse.

• Antenna Autismo Ticino
sostenuta dal Fondo Familiari curanti.

• Io e Noi 
per i 10 anni convenzione ONU per i diritti delle persone con disabilità.

• Auto Aiuto
nuovo “Gruppo Mamme” del Locarnese 

e progetto“Che Bello”a cura di Barbara Sorce.

• Vacanze accompagnate 
con supervisione della Dr. Med. Anna Saito.

• Musica per Noi 
condotto da Paolo Paolantonio - Conservatorio della Svizzera italiana / SUPSI.

• Arte, empatia e narrazione 
condotto da Sylvia Bagli e Giampaolo Gotti - Accademia Dimitri.

• Poesia e Compassione 
condotto da Michele Corengia - Fondazione Sasso Corbaro.

• Abito me, Abito il Mondo condotto da Francesca Marchegiano - 16SEI.

• La Casa Oltre noi.

• Giovedì creativi allo Spazio Incontro Brega.

• Passeggiate nella natura e Nordik Walking con Sandro Taddei.

• Week End Benessere, Yoga e Thai chi.

• Gruppo Incontriamoci.

• Accompagnamento familiari in situazioni di crisi.



EVENTI E ATTIVITÀ PROMOSSE NEL 2024

• Giornata Mondiale per la consapevolezza dell’autismo.

• Giornata intercantonale dei famigliari curanti 

Mi prendo cura di te, sono qui per te.

• Atelier domenicali Cantiamo Insieme.

• Spazio insieme Circo sociale - SPIN di Breganzona.

• Vacanze Famiglie accompagnate a San Bernardino.

• Passeggiate nella Natura e Nordic Walking con l’istruttore Sandro Taddei.

• Armonie in Piazza.

• Musical Peter Pan - Sala Teatro Breganzona.

• Pomeriggi creativi e pranzi allo spazio SPIN di Breganzona.

• Festeggiamo insieme nel quartiere - SPIN di Breganzona.

• Tennis, relax e divertimento.

• Yoga e Thai chi.



CARTA D’IDENTITÀ PER L’AUTISMO

Non esistendo attualmente in Svizzera un documento ufficiale per le 
persone con disabilità, in passato, autismo svizzera è stata interpellata più 
volte riguardo la possibilità di creare una Carta d’identità per l’Autismo. 

Nel 2024, grazie alla sinergia tra autismo svizzera, autismus schweiz e 
autisme suisse abbiamo potuto presentare la nuova Carta d’identità 
per l’Autismo appositamente ideata per persone con un Disturbo 
dello Spettro Autistico e per i loro familiari. 
In collaborazione con esperti, è stata quindi creata una carta d’identità 
(con informazioni in tedesco, francese, italiano e inglese).

La carta può essere esibita in qualsiasi momento ne venga richiesta la 
necessità (polizia, mezzi pubblici, personale medico) dal titolare o da 
un suo familiare. La carta non sostituisce un documento di identità, 
ma attesta la conferma di diagnosi di autismo del titolare.

La carta può essere ordinata solo presso la nostra sede ed è riservata 
esclusivamente ai membri di autismo svizzera.



Dal mese di aprile 2019 è attivo in Ticino un gruppo di Auto Aiuto  
familiari, che si incontrano per condividere esperienze e confrontarsi 
rispetto a problemi che riscontrano nella quotidianità e per trascorrere 
un momento conviviale.

Gli incontri sono settimanali e si tengono il mercoledì dalle 14.30 alle 16.00.

E’ presente una psicologa, lic. psic. Daniela Papa Benassi, responsabile 
dell’Antenna Autismo Ticino, che offre ascolto e conforto, oltre ad 
accoglie le richieste telefoniche cercando di rispondere ai bisogni orientando 
verso i servizi che operano sul territorio.

Auto•Aiuto
Ticino

Antenna Autismo Ticino
Auto Aiuto Autismo

Un’antenna che ti ascolta
Un gruppo che ti accoglie

Autismo svizzera italiana
Via Medi 8
6932 Breganzona
 
+41 (0)91 857 99 33
info@autismo.ch
www.autismo.ch
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ANTENNA AUTISMO TICINO
Tel. 091 857 99 33

Un numero di riferimento per chi ha bisogno di un aiuto in un mo-
mento di difficoltà ma anche per condividere una situazione o un 
problema inerente la condizione dell’autismo, attivo giornalmente 
dalle 8:00 alle 20:00.

Offriamo ascolto, conforto, informazione e orientamento verso i 
servizi preposti alle prestazioni.

Il mercoledì dalle 14:00 alle 18:00 sarà presente in sede asi ad 
accogliere le vostre richieste la responsabile del servizio Antenna 
Autismo Ticino, Lic. psic. Daniela Papa Benassi, psicologa FSP.

L’iniziativa dell’Antenna è sostenuta attraverso il fondo familiari curanti.

• ANTENNA AUTISMO TICINO 
• AUTO-AIUTO TICINO

UN GRUPPO 
CHE TI ACCOGLIE

UN’ATTENNA 
CHE TI ASCOLTA

Antenna 
Autismo 
Ticino



• AUTO AIUTO MAMME
• CHE BELLO

Bisprò • Polo Isolino - Solduno

la rubrica con proposte per bambini

• a cura di Barbara Sorce •

CHE BELLO!

Nascono nel 2024 “Auto Aiuto Mamme” e il Progetto “Che bello!”, 
curato da Barbara Sorce, dedicato ai bambini con diverse proposte di 
attività pensate proprio per loro.



IO E NOI

IO E NOI è un ciclo di 3 eventi culturali, frutto di un percorso che autismo 
svizzera propone da anni, nell’ambito del quale persone con disabilità 
vengono accompagnate da professionisti, famigliari e volontari ad esplorare 
il mondo dell’arte e incoraggiati a condividere i propri talenti in campo 
artistico dove appunto l’incoraggiamento, la condivisione e il sostegno 
hanno favorito l’autostima, il benessere e l’inclusione sociale.
 
Il progetto IO E NOI è stato realizzato nell’ambito delle Giornate d’azione 
nazionali per i diritti delle persone con disabilità  in collaborazione con 
la Fondazione Oltre noi, l’Associazione Archivio Diversità Cognitiva, la 
Fondazione Sasso Corbaro, LAC edu e la Fondazione Istituto San Nicolao.

22 Maggio
Bellinzona

26 Maggio
Coldrerio

1 Giugno
Lugano

L’inclusione in un percorso insieme 
tra poesia, arte, musica e teatro



VACANZE FAMIGLIE ACCOMPAGNATE

Autismo svizzera in collaborazione con la Fondazione Oltre noi, 
ripropone anche nel 2024 la vacanza Famiglie accompagnate per 
offrire ai familiari curanti la possibilità di riposarsi, passeggiare, fare 
sport, partecipare alle attività proposte, affidando i loro figli durante la 
giornata agli educatori e volontari che operano in un luogo “protetto” 
che rispetta i loro ritmi e tiene conto delle loro esigenze. Durante 
la vacanza è stata presente la Dr. Med. Anna Saito, psichiatra e 
psicoterapeuta, esperta di disturbi dello spettro autistico.

Vacanza 
Famiglie accompagnate

a San Benarbino
4 - 10 AGOSTO 2024



• MUSICA PER NOI

Musica per noi

Un intervallo musicale 
per i familiari 

di persone con neurodiversità 
e non solo

Musica   per  noi

Un intervallo musicale 
per i familiari di persone 

con neurodiversità e non solo

Fondazione Sasso Corbaro • Bellinzona



Arte, empatia e narrazione
La pittura e le storie come cura dell’anima 

Ciclo di 5 incontri dedicato a persone che vivono 
la condizione dell’autismo o che sono interessate 

a conoscerla, ma anche a chiunque abbia interesse 
ad esplorare questo nuovo approccio all’arte

ATELIER MASI LUGANO

• ARTE, EMPATIA E NARRAZIONE



Poesia 
e Compassione

• Percorso poetico per “Io e Noi”•
condotto da Michele Corengia

Ciclo di 3 incontri
Spazio Incontro Brega

• POESIA E COMPASSIONE



• ABITO ME ABITO IL MONDO

LA CASA

abito Me,
abito il Mondo 

percorso di narrazione autobiografica
con Francesca Marchegiano

O LT R E  N OI



LA CASA OTRE NOI

Cos’è casa per voi? Siamo partiti da questa domanda per proporre un 
percorso di narrazione rivolto a persone di ogni età che desiderano 
esplorare il concetto di abitare: abitare se stessi, la propria casa, le 
relazioni, il quartiere, la città, il mondo.

Un percorso che è anche ricerca per comprendere cosa vuol dire 
casa, oggi, nella nostra realtà e come poter creare luoghi in grado di 
accogliere le fragilità di ognuno di noi, senza essere abbandonati, soli, 
quando più abbiamo bisogno dell’Altro. 

LA CASA

O LT R E N OI
Trasformare il Quartiere in uno spazio solidale, 

creativo e inclusivo, in cui sentirsi accolti.
Custodire una Casa dove le relazioni umane 

si intrecciano con l’arte e la cura.



• I GIOVEDÌ CREATIVI INCLUSIVI ALLO SPIN



• PASSEGGIATE NELLA NATURA E NORDIC WOLKING

Passeggiate 
nella Natura

IL SABATO POMERIGGIO DALLE 14.00 ALLE 17.00

DIVERTIRSI CAMMINANDO INSIEME
con il Nordic Walking



• WEEK END BENESSERE - YOGA & THAI CHI

YOGA E THAI CHI
con insegnanti qualificati

asi in collaborazione con la Fondazione Oltre noi, propone uno spazio benessere 
per familiari e persone che vivono la condizione dell’autismo, ma anche a interessati 
a condividere questa proposta.

Verranno proposti momenti di Yoga e Thai chi con insegnanti qualificati 
il venerdì dalle 17.00 alle 18.00 presso La Cascina di Sorengo, 
il sabato mattina presso la scuola di Thai chi a Paradiso.

Costo Fr. 40.- al mese

Vi aspettiamo!

Informazioni e iscrizioni a info@autismo.ch oppure allo 091 857 99 33
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• GRUPPO INCONTRIAMOCI

Buon cibo e buona musica
per trascorrere una serata in compagnia!



• ACCOMPAGNAMENTO FAMILIARI 
  IN SITUAZIONI DI CRISI
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MEDIA • RASSEGNA STAMPA

È stata ideata la rubrica l’edicola di autismo svizzera che 
continua il progetto dell’anno precedente, ma con una nuova 
grafica e presentazione. Vengono riportati sia gli articoli 
riguardanti autismo svizzera e la Fondazione Oltre noi, sia gli 
articoli di interesse sociale e scientifico riguardanti il mondo 
dell’autismo. Gli articoli sono stati divulgati tramite il sito web, 
la Newsletter e la pagina facebook di autismo svizzera.

Perché questa rabbia?
pubblicato su Coop coopération 

Campanelli verdi e rossi
pubblicato su Scuola Ticinese 

Grazie ai terapisti a quattro zampe i 
pazienti vengono a riposare
pubblicato su Thalwiler Anzeiger

La scrittura è un ponte
pubblicato su St. Galler Tagblatt 

Imparare a convivere con l’autismo al lavoro
pubblicato su 24 heures

La danza,un rimedio contro l’esclusione
pubblicato su Le Courrier

Consiglio Federale: migliorare la presa a 
carico dell’intervento precoce intensivo
news diramata da Kaystone ATS, 
l’Agenzia Telegrafica Svizzera

Disturbo da deficit di attenzione al 
femminile
uscito su Schweizer Familie.

Capriccio o vera sofferenza?
uscito sul periodico Echo Magazine

L’inclusione inizia dalle città
uscito su Azione

Speciale Consapevolezza dell’Autismo
Selezione di interessanti articoli usciti su 
testate nazionali ed estere durante la 
Giornata Mondiale della Consapevolezza 
dell’Autismo

L’incontro, il dialogo e il bisogno che unisce
Intervista a Patrizia Berger, il progetto io e noi
Uscito su Semi di bene

Inclusione scolastica. Il contatto con la 
diversità è una risorsa fondamentale 
Uscito su Area



MEDIA • RASSEGNA STAMPA



MEDIA • SOCIAL NETWORK • FACEBOOK

RENDIMENTO PAGINA FACEBOOK “Autismo Svizzera”
durante l’intervallo di tempo 1 gennaio 2024 > 31 dicembre 2024

Durante l’anno 2024 per la pagina facebook dell’associazione le interazioni con i contenuti 
sono crescite dell’11% con 10.328 Visualizzazioni.
Nonostante siano diminuiti i clic sui link, la pagina nel 2024 ha comunque continuato a 
crescere guadagnando 76 follower con un aumento delle visite del 58%. 
il pubblico della pagina è per la maggioranza svizzero (72,1% Donne - 27,9% Uomini).



MEDIA • FACEBOOK • POST PUBBLICATI



MEDIA • SITO WEB

Il 2024 ha segnato un importante cambiamento a livello nazionale, frutto di un processo 
iniziato tre anni tra i responsabili di autismus deutsche schweiz, autisme suisse romande 
e autismo svizzera italiana, che hanno cercato una modalità di cooperazione più efficace, 
per meglio posizionarsi rispetto al tema dell’autismo e sviluppare nuove sinergie.
Questa nuova struttura nazionale, dal 1° Gennaio 2024, si presenta con una immagine 
uniforme in tutta la Svizzera con il seguente logo protetto:

Anche il sito web di conseguenza adotta il nuovo logo e adatta la propria immagine in 
funzione di caratteri e colori di quest’ultimo.



MEDIA • SITO WEB • ATTIVITÀ & SERVIZI

RUBRICHE • ATTIVITÀ • LABORATORI  Ricorrenti promossi sul sito

CONSULENZA 
TELEFONICA

SERVIZI  promossi sul sito

Sezione interamente dedicata all’autismo con approfondimenti sui vari aspetti 



MEDIA • SITO WEB • POST PUBBLICATI



MEDIA • SOCIAL NETWORK • YOUTUBE

Canale autismo svizzera.
Nel 2024 autismo svizzera ha pubblicato sul proprio canale 7 Video
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CONTO ECONOMICO 1 DI 2
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RELAZIONE FINANZIARIA 1 DI 2
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RAPPORTO DEL REVISORE



noi 
ci mettiamo 
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